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KAZAKISTAN

Il Mangystau misterioso e la capitale Astana

1° partenza: 17/26 maggio
2° partenza: 20/29 settembre
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| punti di forza
e Paesaggi unici spettacolari
e Accompagnatore dell’agenzia + guida Icale parlante italiano
e Sistemazione massimo 3 persone per fuoristrada
e Luoghi remoti non ancora raggiunti dal turismo
e Sistemazioni in Yurte e 3 notti in tenda in luoghi straordinari
e Visita ad Astana, capitale futuristica del kazakistan, anch’essa autentica sorpresa.

Introduzione

Un viaggio che permette di immergersi in paesaggi straordinari fuori dalle rotte del turismo di massa. Nella
regione del Mangystau viaggeremo in fuoristrada attrezzati con una guida locale in lingua inglese

Il viaggio richiede un notevole spirito di adattamento, perché sono previste tre notti in campo tendato
mobile, che verranno allestiti dai nostri autisti nei luoghi piu spettacolari della regione. Per questi giorni non
sara possibile avere docce e servizi igienici e non ci sara collegamento internet disponibile.

Il tutto sara ampiamente compensato dalla possibilita di vedere luoghi unici all’alba e al tramonto. Un pradiso
per viaggiatori amanti della Natura e alla ricerca di luoghi nuovi

Da non dimenticare Astana, spesso snobbata in quanto capitale giovanissima e che invece sapra stupirvi.
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VOLI MAGGGIO 2025

Volo Data Tratta Orari

TK 1876 17 MAY MALPENSA — ISTANBUL 2010-0015 +1
TK 278 18 MAY ISTANBUL — AKTAU (SCO) 0120-0630
DV 24 MAY AKTAU — ASTANA (NQZ) 1200 - 1430
TK 357 26 MAY ASTANA — ISTANBUL 0935-1320
TK 1875 26 MAY ISTANBUL — MALPENSA 1615 - 1810

VOLI SETTEMBRE 2025

Volo Data Tratta Orari
TK 1876 20 SEP MALPENSA - ISTANBUL 1940 — 2340
TK 278 21 SEP ISTANBUL — AKTAU (SCO) 0120-0630
DV 27 SEP AKTAU — ASTANA (NQZ) 1200 - 1430
TK 357 29 SEP ASTANA — ISTANBUL 0935-1320
TK 1875 29 SEP ISTANBUL — MALPENSA 1615 - 1810
ITINERARIO
17 MAY - 20 SEP 1° GIORNO MILANO - AKTAU (-/-/-)

Partenza da Mialno Malpensa per Aktau. Pasti e pernottamenti a bordo

18 MAY - 21 SEP 2° GIORNO AKTAU — BLUE BAY — SAURA CARST — ZHYGYLGAN - SARTAS (B/L/D)
Arrivo ad Aktau la mattina presto. Incontro con la guida e trasferimento in hotel. tempo di relax fino verso le
12:00.

Aktau ¢ la citta piu giovane e promettente del sud-ovest del Kazakistan, fondata negli anni '60 del secolo
scorso sulla penisola di Mangystau. E il centro dell'industria petrolifera e del gas e un importante porto del
Mar Caspio.

Ci sono molte cose insolite nella bellissima citta di pietra bianca. Ad esempio, invece delle strade ordinarie,
puoi trovare solo quartieri numerati. Tuttavia, questa regione nasconde tutto il fascino al di fuori della citta.
Pranzo in un bar locale.

Verso le 12:00 inizio della nostra avventura. La nostra prima tappa sara a Blue Bay (trekking verso Damn
Finger Rock) con soste periodiche per fotografare la riva del Mar Caspio. Poi il lago carsico di Saura per vedere
la tartaruga endemica.

Zhygylgan: un'enorme scogliera a forma di mezzaluna di poche miglia. L'altezza della parete verticale in alcuni
punti raggiunge i 50 m. Alla base di questo muro c'é un incredibile caos di pietre. Trekking fino al fondo della
dolina e ricerca di tracce fossilizzate di animali antichi).

Pranzo al sacco durante I'escursione.

In serata arrivo all'ostello di Sartas. Sistemazione in ostello (3, 4 persone per camera), cena e pernottamento.
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Zhygylgan

19 MAY - 22 SEP 3° GIORNO HOSTEL - SHAKPAK ATA MOSQUE - TORYSH VALLEY -
SHERKALA - AIRAKTY SHOMANAI VALLEY — KOGEZ ETHNOVILLAGE

La nostra prima tappa alla moschea sotterranea Shakpak ata si trova sulla penisola di Tupkargan. La moschea
Shakpak-Ata rappresenta le migliori tradizioni della lavorazione nomade della pietra. Il design della moschea
€ unico in Kazakistan e presenta somiglianze con alcune delle prime moschee persiane. Le tombe di antichi
popoli scavate nella roccia suggeriscono che questo tempio, fondato ancor prima dell'arrivo dell'lslam in
questi territori, fosse un tempio zoroastriano.

Sherkala mount

Quindi partiremo per la valle di Torysh, la valle della “palle”. Torysh inizia con campi infiniti e creste di
insolite formazioni rocciose sferiche con una dimensione di circa 3 —4 m di diametro. La formazione di queste
pietre uniche risale a circa 120/180 milioni di anni fa e ci sono diverse versioni sulla loro nascita.

Non esistono luoghi analoghi al mondo.
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noduli di pietra che raggiungono un diametro di 1,5-2 metri: un'altra meraviglia della natura della penisola.
Deviazione a Sherkala con soste e fotografia di pendii ripidi, una storia sulla storia unica dei resti della
montagna.

Lungo la strada per Sherkala, faremo una visita a Kyzyl Kala. Il boschetto di Akmysh si trova sul territorio del
grande insediamento medievale di Kyzylkala, fondato nel X secolo, come avamposto dell'estensione dei
confini sul ramo settentrionale della grande via commerciale: la Via della Seta. Risale al X-XIlI secolo.
L'insediamento & costituito dai resti di una rocca fortificata.

Arriveremo per il tramonto nella natura della Valle Airakty-Shomanay. Questo posto ha ricevuto dai visitatori
il nome poetico "Valle dei Castelli" - le creazioni della natura sono cosi belle.

Al termine ci spostiamo verso Kogez Ethnoaul. Ethnoaul rappresenta le yurte kazake, realizzate manualmente
con feltro di cammello. La struttura prevede docce e servizi igienici.

Pranzo al sacco durante la giornata. Cena al caffe Kogez

20 MAY - 23 SEP 4° GIORNO KOGEZ - TUZBAIR SOR — ARCH OF TUZBAIR — PINK CLIFF
Colazione al villaggio e partenza verso il sito di Tuzbair.
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Tuzbair & un'altra meravigliosa attrazione della regione di Mangystau. Qui, le bianche scogliere di Ustyurt,
combinate con la superficie bianca abbagliante di un lago salato essiccato, hanno creato un luogo di
sorprendente bellezza e armonia. Cammineremo fino al centro del lago sui campi di sale e saliremo sulla
scogliera chiamata Sphynx.

Salendo sul punto panoramico di Ustyurt, si puo vedere un intero arcipelago di resti di montagne, scogliere
con lagune profonde e ripide di un oceano spettrale e primitivo di milioni di anni fa, il cui ricordo e preservato
da resti di fossili. Occasionalmente si possono trovare anche denti fossili di squali.

Montaggio del campeggio a Tuzbair per la notte.

Pranzo al sacco durante I'escursione. Cena calda preparata in campeggio. Sistemazione: In tenda

21 MAY - 24 SEP 5°GIORNO TUZBAIR - BOKTY — KYZYLKUP (TIRAMISU)
Prima colazione la mattina presto e partenza. Oggi abbiamo un percorso emozionante e intenso e partiamo
presto.
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Kyéylkup hill

Da Tuzbair, guidiamo fino alla collina di Bokty, lungo il percorso ci fermiamo al villaggio di Kyzylsai, dove &
possibile visitare un piccolo negozio. La nostra prossima tappa sara alla roccia di Bokty, raffigurata nella
valuta locale dei 1.000KZT, come una delle attrazioni naturali del Kazakistan.

A seguire proseguiamo per le pittoresche colline Kyzylkup, conosciute col soprannome di “Tiramisu” per via
delle striature tratificate delle rocce che compongono queste montagne.

Qui abbiamo impostato il nostro campo ed esplorando le colline facendo escursioni e camminando e
incontrando un bellissimo tramonto.

22 MAY - 25 SEP 6° GIORNO KYZYLKUP ( TIRAMISU) - BOZZHIRA

Prima colazione in campeggio e partenza per la moschea di Beket ata (senza entrarci), fermandoci al monte
Naiza con la sua leggenda. Quindi, guidiamo verso Bozzhira e facciamo un'ispezione della valle (3 punti di
osservazione principali dal Plateau Usturt).

Proseguiamo verso la parte centrale di Bozzhira con il punto Dreadnout, per visitare il miglior punto
panoramico della Bozzhira. Ci aspetta un continuo alternarsi di paesaggi strarodinari. Proseguiamo fino al
fondo della gola di Bozzhira per il pernottamento.

A Bozzhira, puoi cercare vari fossili (ammoniti) e scattare molte foto della valle di Boszhira, che € considerata
una delle valli piu grandi e piu belle dell'altopiano di Ustyrt. Pernottamento in cima a Bozzhira. Cena calda
preparata in campeggio.
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23 MAY — 26 SEP 7° GIORNO BOZZHIRA - SABBIE DI TUESU — CONCA DI KARGIE

Colazione in campeggio. Guida alle sabbie di Tuesu, situate non lontano dal villaggio di Senek. Questa zona
eccita I'occhio umano con dune di sabbia sparse su tutto I'orizzonte. La particolarita delle sabbie & che sono
chiamate "erranti" - a causa del vento, cosi come |'aumento delle dimensioni delle dune di sabbia. Le sabbie,
come le montagne, sono una sorta di orizzonte per il villaggio di Senek, e ogni anno si avvicinano al villaggio
di diversi centimetri

Pranzo al sacco durante I'escursione e a seguire partenza per la citta di Aktau. Lungo la strada, visitiamo la
depressione o la conca di Karagie. Karagie & un'attrazione naturale unica nel sud-ovest del Kazakistan. Il suo
nome é tradotto dalla lingua kazaka come "trincea nera". Anche se non c'e nulla di nero e prevalgono i colori
giallo e bianco, questo ¢ il quinto posto pil basso del mondo: raggiunge una profondita di 132 metri sotto il
livello del mare e i punti piu bassi del Kazakistan. La depressione di Karagiye e lunga 40 km e si estende vicino
al Mar Caspio. La nostra Guida Ci mostrera i punti da cui si vede appieno la profondita e I'ampiezza di questa
depressione. In serata, arrivo ad Aktau. Abbiamo due ore di tour serale della citta di Aktau, dove visitiamo le
principali attrazioni di esso con sosta sulla riva del Mar Caspio. Cena in ristorante locale. Sistemazione in
hotel.
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24 MAY - 27 SEP 8° GIORNO AKTAU — ASTANA (B/L/-)

Un po’ di meritato relax e trasferimento in aeroporto per il volo per Astana. Arrivo incontro con la nostra
guida in lingua italiana e trasferimento in centro. Sosta in un caffé per il prazo e inizio delle visite.

Il tour inizia dal centro storico della citta sul lato destro del fiume Ishim. Esploreremo le case dei mercanti e
la piazza vecchia della citta, che conserva nella sua memoria molti eventi storici della citta. Quindi,
cammineremo lungo il fiume di Ishim, luogo amato dalla gente del posto e vedrai la citta in modo dinamico
e in via di sviluppo.
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Astana

Continuiamo il tour con gli edifici architettonici e i monumenti pil importanti della capitale moderna:

Visita al Museo Nazionale, il pili recente e pil grande museo dell'Asia centrale, situato in un edificio
moderno e alla moda, noto per la sua collezione d'oro, contenente il simbolo nazionale, I'Uomo d'oro, e per
la collezione d'arte moderna.

Vista esterna del Tempio della Pace e dell'Accordo- edificio piramidale del Palazzo della Pace e
dell'Accordo costruito dal progetto di un importante architetto britannico, Norman Foster, divenne la vera
decorazione (nessuna visita all'interno)

Piazza dell'Indipendenza con il monumento kazako a Eli e il complesso architettonico intorno.

Rientro in hotel e Cena libera. Pernottamento

25 MAY - 28 SEP 9° GIORNO ASTANA (B/L/-)

Dopo la prima colazione, incontro con la guida per proseguire la visita della citta.

Faremo un breve tour a piedi lungo Water-Green Boulevard. Durante il tour, vedremo Ak-Orda - palazzo
presidenziale del Kazakistan. Visiteremo il Monumento a Baiterek, dalla cui cima potremo vedere la capitale
del Kazakistan da una speciale piattaforma panoramica;

Proseguiremo con il complesso Khan-Shatyr, & la pil grande tenda trasparente del mondo, dimensioni 140
mila mq, & realizzata con materiali moderni e innovativi. Ci sposteremo quindi con I'auto verso la zona piu
nuova della citta per visitare il Museo EXPO. || museo EXPO che si chiama Nur-Alem dove ben 8 piani sono
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dedicati alle energie alternative (sole, vento, cosmica, cinetica, bioenergie) e dove vengono presentate le
innovazioni di oltre 100 paesi che hanno partecipato all'Astana EXPO 2017 dal 10 giugno al 10 settembre.
(chiuso il lunedi) nel caso in cui sia chiuso, visitare |'area esterna.

Tour a piedi intorno alla pit grande moschea dell'Asia centrale: la moschea centrale di Astana.

La moschea centrale sorprende per le sue dimensioni e la sua bellezza. Con una superficie di 57 mq, la
moschea ha 4 minareti con un'altezza di 130 m. La porta d'ingresso della moschea & una delle porte di legno
piu alte del mondo. E realizzato a mano con legno portato dall'Africa tropicale. L'interno della moschea non
€ meno lussuoso e decorato con ornamenti nazionali. Intorno alla moschea c'é un parco con vicoli e una
fontana danzante.

Al termine rientro in hotel. Cena libera

26 MAY - 29 SEP 11° GIORNO  ASTANA - MALPENSA (-/-/-)
Prima colazione e trasferimento in aeroporto pe ril volo di rientro via Istanbul. Arrivo, sbarco e termine del
viaggio

Legenda pasti: B = Colazione — L = Pranzo — D = Cena

NOTE IMPORTANTI

e Giornalmente avremo delle camminate non difficili (le piu lunghe saranno a Zhygylgan, Beket Ata e
Boszhyra, con circa 2-3 ore di cammino). E’ importante avere scarpe comode e leggere ed essere un
minimo allenati

e |l clima dovrebbe essere e non eccessivamente freddo, con massime di circa 15/16° e minime notturne
di circa 5° (temperature pil precise verranno fornite pochi giorni prima della partenza)

e Non c’é connessione internet durante il tour, il wi-fi € presente solo ad Aktau e in pochi altri posti. Il
cellulare in molti luoghi non prende

e Durante il tour nel Mangystau I'ordine dei luoghi d'interesse potrebbe essere scambiato a causa delle
condizioni stradali e/o meteorologiche del momento.

HOTEL PROPOSTI O SIMILARI
Citta Hotel Notti | Trattam
Aktau Hotel Grand Victory 3* (camera a disposizione in arrivo) 0
Zhygylgan Ostello (3, 4 persone per camera) 1 FB
Kogez ethnovillage Yurta tradizionale kazaka (2 persone per yurta) * 1 FB
Tuzbair Tenda (1 persona per tenda) 1 FB
Kyzylkup (Tiramisu) Tenda (1 persona per tenda)
Bozzhira Tenda (1 persona per tenda) 1 FB
Aktau Hotel Grand Victory 3* o similare 1 FB
Astana Hotel Ramada by Wyndham o Windaham Garden 2 HB

* bagni e doccie condivise in edificio separato

Legenda
OB = solo pernottamento - BB = 1° colazione HB = mezza pensione - FB = pensione completa
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QUOTE A PERSONA
Quota di partecipazione in camera doppia 10/12 partecipanti €3.050
Quota di partecipazione in camera doppia 8/9 partecipaneti € 3.400
Assicurazione medico, bagaglio annullamento MBA TOP Pianeta Gaia compresa
ALTRE QUOTE OBBLIGATORIE
Quota di iscrizione 60
Tasse aeroportuali soggette a riconferma all’emissione per persona €320
EXTRA E SUPPLEMENTI FACOLTATIVI
Supplemento camera singola (ove possibile) €200
Minimo / Massimo partecipanti 8-12

La quota comprende

Volo in classe economica della Turkish Airlines compreso un bagaglio in stiva (quota volo utilizzata
500€ voli internazionali + volo Actau/Astana)
Volo interno Aktau / Astana in classe economica
Sistemazioni alberghiere
- Aktau: hotel Grand Victory 3* o similare. (1 notte in camera doppia/matrimoniale
standard)
- Zhygylgan 1 pernottamento in ostello tipo guesthouse, 3,4 persone in ogni camera. Servizi
igienici e doccia in ogni camera
- Kogez ethnovillage yurts (2 persone in ogni yurta) - servizi igienici e doccia in comune in un
edificio separato.
- 3 pernottamenti in tenda con materassino e sacco a pelo ecc. (1 persona per tenda) — senza
servizi igienici e doccia
- Astana: Ramada by Wyndham 4* o similare (2 notti in camera doppia/matrimoniale
standard)
Guida accompagnatore in lingua inglese per il tour in Mangystau. Guida locale in lingua italiana per
le giornata ad Astana
Accompagnatore dell’agenzia dall’ltalia
Trasporto: per il tour nel Mangystau 2/3 auto 4x4 (1 posto passeggero vicino al conducente e 2
passeggeri sui sedili posteriori). Per Astana Mini-van / Minibus
Trattamento di pensione completa, bevande escluse, salvo ad Astana dove le cene sono libere.
Biglietti d'ingresso ai siti elencati nel programma
Acqua in auto nei giorni di tour in Mangystau
Assicurazione medico, bagaglio annullamento MBA Top Pianeta Gaia con massimali spese mediche
fino a 50.000€ per persona
Gadgets Pianeta Gaia (zaino, borracce termiche etc...)

La quota non comprende

Le tasse aeroportuali come indicate in tabella

La quota di iscrizione come da tabella

Eventuale supplemento singola (NB: nelle sistemazioni in ostello la camera singola non € comunque
garantita)

Estensione facoltativa consiglaiata dei massimali medici da quotarsi a parte

Le bevande ai pasti

Le cene degli ultimi due giorni a Astana

Eventuali spese personali o altro non indicato alla voce La quota comprende.
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Nota bene: | voli non sono opzionati e la quotazione puo subire variazioni sino al momento dell’emissione.
p q p

Pre-assegnazione posti volo

La preassegnazione dei posti sui voli non & garantita, dipende dalle regole imposte dalla compagnia aerea
e/o dalla classe di prenotazione. Viene da noi effettuata dopo I'emissione dei biglietti aerei, solo se permessa
e solo se gratuita da parte della compagnia. In caso contrario il cliente potra farla a pagamento, se possibile,
direttamente sul sito della compagnia aerea, oppure in fase di check-in online.

Informazioni importanti da leggere

e Alla conferma del viaggio vi preghiamo di volerci fornire i dati completi del passaporto di ciascun
partecipante e di verificarne la validita.

e Le informazioni ufficiali di carattere generale sui Paesi esteri, ivi comprese quelle relative alla
situazione di sicurezza anche sanitaria e ai documenti richiesti per I'accesso ai cittadini italiani sono
fornite dal Ministero Affari Esteri tramite il sito www.viaggiaresicuri.it ovvero la Centrale Operativa
Telefonica al numero 06 491115 e sono pertanto pubblicamente consultabili. Poiché si tratta di dati
suscettibili di modifiche e aggiornamenti, il consumatore provvedera, consultando tali fonti, a
verificarne la formulazione ufficialmente espressa prima di procedere all’acquisto del pacchetto di
viaggio.

Formalita di ingresso

E’ necessario il passaporto, con almeno 6 (sei) mesi di validita residua. Per eventuali variazioni alla normativa
relativa alla validita residua richiesta del passaporto, si consiglia di informarsi preventivamente presso
I’Ambasciata o il Consolato del Paese presente in Italia o presso il proprio Agente di viaggio

Non & necessario il visto di ingresso per soggiorni non superiori a 30 giorni, per un totale massimo di 90
giorni nell’arco di 6 mesi. Consultare la Sezione “Requisiti di Ingresso” di questa Scheda per maggiori
informazioni.
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ASSICURAZIONE MBA TOP PIANETA GAIA VIAGGI
Abbiamo scelto diinserire gia nella quota dei nostri viaggi sia I'assicurazione annullamento che quella medica

con massimali fino a 50.000€ a persona con possibilita di estenderli

www.pianetagaia.it
blog.pianetagaia.it

NOTA BENE: La tabella sottostante & un riepilogo parziale e non esaustivo delle condizioni di polizza. Il cliente
e tenuto a leggere il testo integrale che puo scaricare qui di seguito ASSICURAZIONE MBA TOP Pianeta Gaia

Spese mediche in viaggio Italia Europa* Mondo
Massimali spese mediche 1.000€ 30.000€ 50.000€
Malattie preesistenti Si Si Si
Spese bagaglio Si Si Si
Pagamento diretto delle spese mediche da parte dell’assicurazione Si Si Si
Copertura per residenti all’estero No No No
Esiste un limite di eta per la copertura? No No No
Franchigia 50€ 50€ 50€
Assicurazione annullamento Italia Europa* Mondo**
Massimale per persona 15.000€ 15.000€ 15.000€
Massimale per evento 50.000€ 50.000€ 50.000€
Malattia, infortunio o decesso dell'assicurato e di parenti prossimi Si Si Si
Intimazione a comparire avanti I’Autorita Giudiziaria quale testimone, o i i i
convocazione a giudice popolare

Furto dei documenti necessari all’espatrio, quando sia comprovata Si i i
I'impossibilita materiale del loro rifacimento

Licenziamento/sospensione dal lavoro/nuova assunzione. Revoca o i i i
modifica delle ferie per lavoratori dipendenti

Impossibilita di raggiungere il luogo di partenza a seguito di: calamita i i i
naturali, incidente stradale e furto documenti

Danni materiali a seguito di incendio, furto con scasso o avverse condizioni i i i
meteorologiche, che colpiscano i beni immobili dell’Assicurato

Impossibilita di raggiungere il luogo di partenza dal luogo di residenza, a

seguito di avverse condizioni meteorologiche e dichiarate dalle competenti i i i
Autorita, o di incidente al mezzo di trasporto durante il percorso verso il

luogo di partenza

Copertura per infezione da malattia epidemica/pandemica di COVID-19 Si i i
(sono escluse dalla copertura le altre malattie epidemiche/pandemiche)

Esiste un limite di eta per la copertura? No No No
Infortuni o malattie preesistenti, malattie croniche, patologie della No No No
gravidanza (se iniziata prima della prenotazione)

Annullamento Viaggio per atti di terrorismo e catastrofi naturali, guerre, No No No
scioperi, sommosse, atti di terrorismo, scioperi ...

Rimborso pro-rata del soggiorno non usufruito No No No
Errori od omissioni in fase di prenotazione o impossibilita di ottenere il visto No No No

o il passaporto

Fallimento del Vettore o di qualsiasi fornitore No No No
Copertura per residenti all’estero No No No
Franch|g|a (no.n 5|. applica in caso di decesso o ricovero ospedaliero 15% 15% 15%
superiore a 3 giorni)

* Europa: tutti i Paesi dell’Europa geografica, i Paesi costeggianti il bacino del Mediterraneo (Algeria, Cipro,
Egitto, Giordania, Israele, Libano, Libia, Marocco, Siria, Tunisia, Turchia), le Isole Canarie, esclusa la Russia

extraeuropea.



https://www.pianetagaia.it/docs/1166739/DIP%20MBA%20TOP%20Pianeta%20Gaia.pdf

